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Procedimentos cirurgicos
de diagndstico

Caro paciente,

Este guia tem o propdsito de fornecer
informacaoes relacionadas ao processo
anestésico em todas as suas etapas

de atendimento. A sua leitura € muito
importante, portanto, leia com muita
atencao! Em caso de duvidas, a equipe
SAGA (Servico de Anestesia Garibaldi)
estara a sua disposicao!

Jormada do paciente

O que esperar

O que é anestesia v
Consulta pré-anestésica v
Tipos de anestesia v
Antes do procedimento v

Terminando o procedimento Vv
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O que é a anestesia?

A anestesia € um procedimento médico,
realizado pelo anestesiologista, através
da combinacao de medicamentos e
técnicas especializadas sendo capaz de
abolir ou reduzir a percepcao dolorosa

e outras respostas indesejadas durante
uma cirurgia, exame diagnaostico ou
terapéutico.

Quem é o anestesiologista?
|
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O anestesiologista € o profissional
meédico com formacao especializada em
anestesiologia que possui qualificacao
certificada para realizar anestesia. Desta
forma, vai lhe proporcionar seguranga,
conforto e o maior cuidado durante todo
O processo.

Ele é o responsavel pela decisao

sobre quais técnicas anestésicas

serao utilizadas no seu procedimento,
salientando que, essa decisao sera
determinada a partir da avaliagcao clinica
e do compartilhamento de informacdes
com 0O seu medico assistente e com vocé,
paciente.

Durante sua consulta pré-anestésica,
este profissional ira explicar os diferentes
tipos de procedimentos anestésicos

que poderao ser realizados, os riscos
envolvidos e as possiveis complicacdes.
Além disso, neste momento, voceé tera

a oportunidade de sanar todas as suas
duvidas. Aproveite!

Quando sera marcada a consulta
com o(a) anestesiologista?

Apos a definicao do procedimento
cirdrgico, o seu médico encaminhara o
pedido da cirurgia para o hospital, para
gue este solicite autorizacao do seu Plano
de Saude.

Assim que for autorizado, vocé receberad
uma ligacao do hospital para agendar
a sua cirurgia ou procedimento e a
consulta pré-anestésica.

Neste atendimento serao fornecidas
orientacdes referentes aos exames
pré-operatorios (laboratoriais, exames
de imagem, entre outros). E importante
lembrar que os exames e receituarios
devem ser levados para a consulta
presencial (mesmo que disponiveis no
sistema do Hospital).

Serao feitas diversas perguntas, sendo
que, muitas de forma repetitiva por varios
profissionais ao longo do processo, desde
a consulta até a unidade hospitalar.

Esse fluxo faz parte da garantia das
informacdes e da sua seguranca. As
informacdes mesmo ja registradas
precisam ser confirmadas em todas as
etapas do atendimento.

Apos ter lido por completo este Guia do
Paciente, compareca preferencialmente
com a presenca de um acompanhante
na data marcada e com 30 minutos

de antecedéncia com os exames
pré-operatorios, receituarios, relatorios
meédicos e demais pedidos que tenham
sido solicitados.

Como sera a Consulta
Pré-Anestésica”?

Neste dia vocé responderd um
questionario e tera duas consultas

- Questionario pré-anestésico:
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Este questionario sera enviado a vocé

por e-mail no momento da marcacao e
podera ser impresso, preenchido em casa
e trazido no dia da consulta (preferivel), ou
podera ser preenchido momentos antes
da consulta.

Contém diversas perguntas sobre o seu
estado de salide. E muito importante

gue seja respondido com precisao, pois
fornecera uma visao geral do seu estado
de saude e agilizara a etapa das consultas
pré-anestésicas.



Consulta com a
Enfermagem

o

Este sera o primeiro momento para os
profissionais conhecerem sua historia
clinica, antecedentes clinicos e familiares
e seus habitos de vida, portanto, serao
feitas perguntas referente a doencgas,
alergias, medicagées em uso, consumo
de alcool, fumo e outras substancias.

E indispensavel que nenhuma informacéo
seja omitida durante as consultas e

se necessario, traga consigo todas as
informacodes anotadas. Além disso, nesse
momento serao verificados sinais vitais
(pressao arterial e frequéncia cardiaca) e
dados antropomeétricos (peso e altura)

Durante essa consulta serao fornecidas
orientacdes referentes ao horario de
chegada para o internamento, presenca
de acompanhante, jejum, raspagem

de pélos, adornos, proteses e preparo
pré-operatorio especifico, de acordo

com o procedimento.

Para garantir o entendimento e o
cumprimento das orientagcdes também
sera entregue um folheto com todas as
informacoes passadas verbalmente.

Consulta com o
Anestesiologista
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Em um segundo momento o
anestesiologista ira realizar o atendimento
através de um anamnese direcionada a
informacdes importantes para o seu ato
anestésico.

Nesta consulta sera realizado um exame
fisico direcionado, principalmente
voltado para a avaliacao das vias aéreas
(observando os movimentos do pescoco e
a abertura da boca para a sua visualizacao
anatomica). Através dessa avaliacao é
possivel prever a assisténcia necessaria
durante o processo anestésico.

Finalizado a conferéncia, a coleta de
informacdes e o exame fisico, permite ao
anestesiologista concluir a sua avaliacao
e aptidao clinica para o procedimento
proposto.

Em caso de inaptidao clinica
para o procedimento, o
anestesiologista lhe ira explicar
de forma clara o motivo dessa
decisao e orientar os proximos
Passos a serem seguidos.

Uma vez considerado apto para o
procedimento, o médico anestesiologista
Ihe orientard sobre o processo anestésico,
a definicao do tipo de anestesia, 0s riscos e
complicacdes potencialmente envolvidas,
jejum, continuidade ou suspensao de
medicamentos, atividade fisica e uso de
alcool, cigarro ou outras substancias.

Importante vocé estar ciente que o
meédico anestesiologista que realiza a
sua consulta pré-anestésica, pode nao
ser o mesmo profissional que fara a sua
anestesia.

Lembre-se que este é
um bom momento para
esclarecer suas duvidas.

Poderao existir alguns procedimentos e
orientacdes que dependerao diretamente
do tipo de procedimento ao qual vocé
sera submetido, tais como: Transfusao
sanguinea, reserva de unidade de

terapia intensiva para o pos-operatorio e
necessidade de técnica especifica para
analgesia pos-operatoria.

Apds abordagem de todas as informacoes
e orientacdes necessarias na consulta,

O anestesiologista ira obter o Termo de
Ciéncia e Consentimento no qual as
informacoes passadas verbalmente serao
confirmadas em um documento que
expressa 0 seu consentimento.

Se for requerido a reserva de
sangue ou algum derivado, um
termo especifico adicional sera
Necessario para esses Casos.

Tipos de anestesia

Sedacao
L= =
A
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A sedacao € uma técnica anestésica que
diminui o nivel de consciéncia com o
objetivo de trazer conforto e reducao da
ansiedade.

A sedacao permite que sejam feitos
pequenos procedimentos que
geralmente seriam incOmodos para serem
feitos com o paciente totalmente alerta.

A sedacao pode variar de leve (paciente
consciente, mas Nao ansioso) até
profunda (paciente em sono profundo,
sO despertado por estimulo doloroso). Ela
pode ser associada a anestesia local para
controle da dor.

Anestesia Geral

Esta técnica permite um estado de perda
da consciéncia e pode ser feita em todo
tipo de cirurgia.

Atualmente os anestésicos sao de
eliminacao rapida, permitindo que vocé
acorde poucos minutos apos o término de
um procedimento, se as particularidades
da cirurgia permitirem.

Durante a anestesia, Vocé precisara
de auxilio para respirar, seja com uma
mascara facial, laringea ou através de
Intubacao traqueal.

—

Mascara Facial Mascara Laringea Intubacao Traqueal

Qualqguer que seja o dispositivo, assim que
nao for mais necessario, sera retirado. Isso
geralmente acontece antes mesmo que
vocé acorde. Ela pode ser administrada
por via: Inalatoria, venosa ou balanceada
(venosa e inalatodria).



e Blogueios Espinhais

(sobre a coluna espinhal)

Algumas cirurgias toracicas, abdominais,
Nnos quadris e nas pernas podem ser
realizadas através de uma anestesia
diretamente (raquianestesia) ou
indiretamente (peridural) na coluna.

Os nervos sao anestesiados por um
{'  periodo, fazendo com que vocé nao
sinta, nem mexa as pernas.

| Como € possivel uma sensagao

1 & incémoda associada ao
procedimento cirdrgico,
geralmente essa anestesia é
acompanhada de uma sedacao e
uma anestesia geral.

Os blogqueios espinhais também podem
servir para tratamento da dor no
pos-operatorio, seja com anestésicos

de acao prolongada ou com analgesia
controlada por vocé mesmo atravées de
um cateter.

As técnicas também podem ser
combinadas (Raguianestesia + Peridural,
Peridural + anestesia geral).

Apesar de muitos estigmas
envolvidos a anestesia
espinhal € uma técnica
segura, eficaz e de muita
Importancia para a conducao
anestésica

@ Os bloqueios periféricos

Técnica realizada para a analgesia no
iIntra-operatorio e no pds-operatorio. Tem
como objetivo anestesiar um segmento
determinado do corpo, através de injecao
de anestésico local em volta de nervos
especificos.

Também podem ser combinados com
sedacao ou anestesia geral para conforto
e seguranca do paciente.

e Outros procedimentos

Em alguns casos, poderao ser necessarios
outros procedimentos invasivos

para a realizacao da anestesia e sua
monitorizacao, entre eles estao a insercao
de cateter venoso central, puncao

arterial para medida de pressao invasiva,
sondagem gastrica.

P

Analgesia Pos-
Operatoria Continua
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Alguns procedimentos cirdrgicos sao
associados a uma maior intensidade de dor
pos-operatdria, podendo requerer técnicas
analgésicas especificas, estendendo-se por
alguns dias apos a sua cirurgia.

O SAGA possui um servico de dor aguda
chamado SANAPO. Nele dispomos de
profissionais capacitados e material
necessario para realizar a chamada
analgesia controlada pelo paciente (PCA).

-

Na analgesia controlada pelo paciente,
utilizamos uma bomba de infusao de
medicamentos especifica conectada a um
cateter peridural, venoso ou periférico.

Esté é responsavel por garantir uma
infusao continua de medicamentos,
além disso esta bomba de infusao é
acionada, pelo paciente através de um
controle para o uso de doses adicionais
de medicamentos, permitindo assim um
ajuste mais adequado.

Riscos e complicacoes

Tudo que fazemos no nosso dia-a-

dia envolve riscos, a anestésica, da
mesma forma, também envolve riscos,
a grande maioria de menor gravidade,
a consulta pré anestésica tem o objetivo
de identificar, esclarecer e planejar
medidas preventivas.

Converse com o anestesiologista e tire
todas as suas duvidas no dia da consulta
pré-anestésica.

Esta € etapa de extrema importancia
para garantir a segurang¢a do processo
anestésico.

Nao seguir corretamente as orientacoes
de jejum pode levar a riscos e
consequéncias comprometedoras a vida.

Vocé nao devera se alimentar no periodo
de 8 (oito) horas antes do procedimento
ou cirurgia (incluindo sucos com residuo
e leite), é permitido beber agua 200 ml 99
até 2 (duas) horas antes do procedimento.

Evite jejuns prolongados, nao
€ necessario jejum por tempo
maior do indicado acima.




Antes do procedimento

E necessario o cumprimento
rigoroso do jejum;

Se vocé tiver Diabetes, pré-diabetes,
ou estiver tomando remédios

para diminuir o peso, siga as
recomendacdes especificas que
serao entregues na consulta pré-
anestésica.

=’ Suspenda bebidas alcodlicas,
cigarro e qualquer outra substancia
psicoativa 24hs antes do
procedimento

~m~, Adornos: Retirar joias, reldgios,
Mmaqguiagem, esmalte de unhas,
lentes de contato e cilios artificiais.

9,0 Oculos e préteses dentdrias moveis:
pode ser levada para o hospital,
Mas sera necessario retira-los antes
do seu procedimento.

Remédios/medicamentos:

A maioria dos medicamentos de uso
continuo devem ser continuados até o
dia do procedimento; quando em jejum,
serao consumidos com uma pequena
guantidade de agua.

Alguns medicamentos exigem suspensao
e reintroducao especificos, orientados
pelos médicos que ja o acompanham.

LEW _
Exemplos: Anticoagulantes,

M antiagregantes das plaguetas
l’; == antidiabéticos, anti-hipertensivos.

No dia do seu
procedimento

Chegue na unidade hospitalar no horario
orientado com seu acompanhante, leve
todos os seus documentos, exames pré-
operatorios e termos de consentimentos.

Siga todas as recomendacdes que

Ihe foram entregues na consulta pré-
anestésica aléem das recomendacdes
especificas do hospital e do seu médico
assistente.
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Conhecendo o seu médico
anestesiologista

Ao chegar no local do procedimento, o
médico anestesiologista se apresentard
a vocé. Nesse momento serao realizadas
algumas confirmacdes e as possiveis
duvidas poderao ser esclarecidas e o
processo anestésico detalhado.

Antes do inicio do procedimento
anestésico, tanto o seu médico assistente/
cirurgiao quanto a equipe de enfermagem
estardao ao seu lado para conferir
novamente algumas informacades.

Lembre-se, tudo é feito pela sua
seguranca.

Sera feita a monitorizagao basica que
inclui a medicao da pressao arterial, da
oximetria de pulso (aparelhinho colocado
Nno dedo) e serao colocados uns eletrodos
no térax ou nas costas para avaliar seu
ritmo cardiaco.

Poderao ser usados outros aparelhos
especificos que |lhe serao informados se
for o caso.

O anestesiologista ou um técnico de
enfermagem irdo estabelecer um acesso
VENOSOo para o uso de medicacodes. Vocé
serd informado sobre cada etapa do
inicio da anestesia até que vocé adormeca
e tenha inicio a sua sedacao.

Os profissionais de saude estarao ao seu
lado para orientacdes durante todo o
periodo.

O procedimento cirurgico

ou diagnostico somente sera
Iniciado quando o anestesista
autorizar, assegurando

gque um adequado nivel de
anestesia tenha sido atingido.

Os anestésicos ou sedativos, ha grande
maioria das vezes, sao administrados de
Mmaneira continua durante todo o tempo
necessario até que o seu procedimento
seja concluido.

Terminado o procedimento e
acordando da anestesia

Ao término do procedimento cirdrgico
ou diagnodstico, os medicamentos serao
suspensos e alguns antidotos poderao
ser utilizados, possibilitando assim o seu
tranquilo despertar.

Nesta etapa também sao administrados
medicamentos para o controle da dor e
prevencao de nauseas e vomitos.

Os pacientes submetidos a raquianestesia,
anestesia epidural, ou bloqueios
anestésicos de nervos periféricos,

podem apresentar perda temporaria

da mobilidade e sensibilidade. Com o
passar do tempo, vocé observara o retorno
progressivo da sensibilidade e mobilidade.

Importante ressaltar que, enquanto
persiste a diminuicao de forca e
sensibilidade essa parte do seu corpo

devera estar protegida ou impedir a
sua locomocao, quando Nnos membros
iInferiores.

Apos despertar da anestesia, vocé sera
encaminhado a sala de recuperagao pos-
anestésica (SRPA) onde permanecera
para melhor observacao no pds-operatorio
iImediato, priorizando o controle da dor,
nauseas, vomitos ou outro desconforto.

O médico anestesiologista ira constatar
que voceé esta em condi¢cdes adequadas
para o retorno ao seu leito de internacao,
e prescrevera sua alta da SRPA.

A depender do tipo de cirurgia e
complexidade, podera estar previsto o
encaminhamento a uma unidade de
terapia intensiva. Nesta condi¢cao vocé
podera ainda estar sob efeito anestésico.



Durante as 24 horas apds o
procedimento cirdrgico ou diaghostico

Vocé podera ter efeito anestésico residual
(as vezes pouco perceptivels, mas que
podem comprometer algumas funcdes
corporais)

Evite fazer atividades que impliquem
concentracdo/memaria ou comprometer
sua integridade fisica, como por exemplo:
Dirigir veiculos, realizar atividades
laborais, esportivas, transacdes bancarias/
negociacoes financeiras, evitar consumir
bebidas alcodlicas, fumar ou usar algum
tipo de substancia psicoativa.

Caso o procedimento tenha sido realizado
sob raquianestesia, embora muito raro,
vocé podera ter uma dor de cabeca tipica
gue aumenta ao sentar-se ou ficar de

pé, e diminui ao deitar-se. Nesse caso
entre em contato conosco, existe um
tratamento adequado.

No momento da alta hospitalar vocé
devera estar com um acompanhante
maior de idade.

Por ser um procedimento medico, a
anestesia envolve alguns riscos, e embora
raros, podem levar a complicacdes e
efeitos colaterais com diferentes niveis de
gravidade.

Esse € um guia geral, podem existir
qguestdes individuais e especificas de
alguns pacientes que exigirao abordagens
e recomendacdes nao abordadas neste
documento

Desejamos um excelente procedimento/
cirurgia, estaremos juntos durante
esse processo garantindo seguranca
e acolhimento!

§ SAGA Servico de

Anestesiologia Garibaldi

HORARIOS DE ATENDIMENTO
Das 7:00hs as 17:00hs

Contato telefénico
Hospital

(71) 3194-7078
(71) 3194-7079
(71) 3194-7073

Centro Médico

(71) 3194-4272

Whatsapp

(71) 999688-8516

Contato Eletonico
Hospital

pre.anestesica@cardiopulmonar.com.br

contato@saganestesia.com.br

Site

WWwWw.saganestesia.com.br
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